
3月13日(日)9:00スタート
高知城 → はりまや橋 → 長浜 → 桂浜 まで約13Kmを
ウオーキングしながらゴミを拾っての、ECO(エコ)ウオ－キング！

集合場所 ： 高知城 板垣退助像下
8:00～受付開始 ＊8:30までにお越し下さい

参加費用 ： 一般1,000円/小中学生500円

お申込先 ： 高知県ウオーキング協会
TEL 088(879)5500   
E-mail: kochip_walking@yahoo.co.jp

完歩者は「高知-東京往復ペア航空券」等が当るチャンス!
坂本龍馬像前の桂浜ゴール地点では、オリジナル完歩証やプレゼントが当たる“抽選会”も実施いたします。
また、現役ＪＡＬキャビンアテンダントやプロ野球 高知ファイティングドッグスの選手たちも一緒に
ウオーキングする予定です！ ＪＡＬオリジナルゼッケンは先着３００名様へ配布します。
※JALｷｬﾋﾞﾝｱﾃﾝﾀﾞﾝﾄは、都合により参加出来ない場合もございますのでご了承下さい。

JALカード/JALマイレ−ジバンクカード/高知県ウオーキング協会会員の方は
当該カードを提示いただけると500円にて参加可能！ 参加費は当日お支払下さい。

お名前 性別年齢 住 所 電話番号

------------ FAX用お申込書 ＦＡＸ０８８(８79)5500 ---------------

主 催 ： 高知県ウオーキング協会 高知県高知市駅前町3-24 ＴＥＬ/FAX088-879-5500
協 賛 ： 日本航空 高知支店 ホテル日航高知旭ロイヤル ＪＡＬカ－ド ＪＡＬツアーズ ホテル南水 高知プリンスホテル

高知パレスホテル 高知ファイティングドッグス球団 高知県教育委員会 高知市教育委員会
後 援 ： KUTVテレビ高知 高知新聞社 RKC高知放送 KSSさんさんテレビ エフエム高知 サニ－マ－ト



◎距離は約１３ｋｍです。
◎分岐ポイントでは係員の誘導また
は案内表示に従ってお進みください。
◎本大会用の駐車場はございませ
ん。
◎昼食につきましては主催者側では
準備いたしませんので、参加者各自
でお願いいたします。

＜注意事項＞ １ 交通ルールをよく守りましょう。また無理せず自分のペースで歩きましょう。
２ 自由歩行ですが、ルートを外れるときは係員に声をかけてください。
３ 参加される方は、万全な健康状態でご参加ください。万が一事故が発生した場合、

主催者は傷害保険の範囲以内及び応急処置以外の責任は負えませんので、
あらかじめご了承ください。なお、ご心配な方は各個人で傷害保険等にご加入ください。

４ 本事業期間中に撮影した写真、ビデオ等の映像については、事業成果の報告及び
事業PRポスター等に使用させていただく場合がありますので、ご了承ください。

５ 個人情報については、参加者名簿作成以外には使用しません。
６ ゴールの桂浜からの帰路の交通手段については各自公共交通機関（下記参照）にてお願いいたします。

スタ－ト

ゴ－ル

＜桂浜（ゴール）から高知市内へのバス出発時間について＞
■高知県交通 桂浜発・・・10：50発、11：20発、12：00発、12：40発、13：25発、13：55発、14：40発
＊堺町（南はりまや橋）まで所要時間 約３５分。運賃６１０円
詳しくは、高知県交通０８８−８４５−１６０８まで。
■MY遊バス 桂浜発・・・10：50発、11：50発、12：50発、13：50発、15：10発
＊はりやま橋までの所要時間 約４５分。運賃９００円（１日乗車券）
＊五台山展望台・牧野植物園等を経由します。詳しくは、高知県観光ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝ協会０８８－８２３－１４３４まで。
★上記バスはスケジュールが変更になる場合がございます。詳細は各窓口へお問合せ下さい。




